“;Sabe qué mds
ofrece el WIC?
Pregunteme.”

WIC ofrece mucho mas que cheques para

adquirir alimentos saludables y gratis.
WIC también brinda:

« Consejos sobre lactancia

« Ideas para comidas y refrigerios saludables para la familia

« Referencias para recibir atencién médica y dental, inmunizaciones,

guarderia, vivienda y otros servicios para su familia

: BUENOS ALIMENTOS
No se pierda todo lo que ofrece el WIC. %

MUCHO MAS
Para obtener mas informacioén, llame al S

o g Divisién de Nutricién « D t to de Salud Publica de MA
1-800-W|C-1007 o visite www.mass.gov/WIC. D ITTY: 6176245952




“Vine al WIC
en busca de

formula, y me
quedé porque me
ofrecia mucho
mads que eso.”

WIC ofrece mucho mas que formula para bebés gratis.
WIC también brinda:

« Consejos précticos sobre cémo lograr que sus hijos coman bien

« Talleres de nutricién sobre planificaciéon de comidas, .
comensales quisquillosos y mas ‘@

[y
« Referencias para recibir atencién médica y dental, inmunizaciones, w.c

guarderfa, vivienda y otros servicios para su familia

Quédese en el WIC. Sus hijos se lo agradeceran. BUENOS AUM)E)NTOS

Para obtener mas informacién, llame al MUCHO MAS

Programa de Nutricién del WIC

1 'SOO'WI C'1 007 o visite www. maSS.gOV/WI C. Divisién de Nutricién « Departamento de Salud Publica de MA

TDD/TTY: 617-624-5992




“No sabia qué
esperar. El WIC

hizo que mi hijo y

yo nos sintiéramos

bienvenidos.”

WIC es para todo tipo de familias. Invitamos a madres, padres,
abuelos y tutores legales a:

« Inscribirsey traer a los nifios a las citas;
« Participar en talleres sobre nutricién y salud; y

« Utilizar los cheques del WIC en tiendas de viveres.

No se pierda todo lo que ofrece el WIC.
BUENOS ALIMENTOS

Y

Para obtener mas informacién, llame al MUCHO MAS

1-800-W|C-1007 o visite www.mass.gov/WIC.

Programa de Nutriciéon del WIC
Division de Nutricién « Departamento de Salud Publica de MA
TDD/TTY: 617-624-5992



